o s

ATELIERS

11h-11h45

12h-12h45

13h45-14h30

14h45-15h30

15h45-16h30

17h15-18h

Yoga - Rayonner a partir du centre

SATHNAM

Le massage taciste du ventre- Auto-massage

SCENE ESPACE
MASSAGE

SATNAM

Connaitre et restaurer la fertilité naturelle

LOGE &

LOGE &

LOGE &

La magie du cycle féminin

Fatigue, stress et impact digestif

Shiatsu et ventre, initiation a I'auto-massage

LOGE 3

EALLE DE
REUNION
SATMAM ler

SCENE ESPACE
MASSAGE

FOSSE ESPACE
MASSAGE

SALLE DE
REUNION
SATNAM ler

Wutao, I'art de I'écologie corporelle

SATNAM

SCENE ESPACE
MASSAGE

Pilates : Un ventre tonigque sans surpression

S5ATNAM

The Belly Lab, atelier du ventre plat

SCENE ESPACE
MASSAGE

SCENE ESPACE
MASSAGE

Se lancer facilement dans le zéro Déachet

LOGE 3

Fertility Yoga

¥Yoga - Hatha Flow : Travailler son équilibre & son centre

SATNAM

S5ATNAM

Toucher ostéopathique et Ventre

LOGE 6

Abdos de Gasquet

SCENE ESPACE
MASSAGE

Tao yin Qi Gang

PARC

PARC

PARC

PARC

Etre attentif aux modes de cuissons pour prendre soin
de notre santé

CUISINE

Voyage sonore aux bols Tibétains, en cristal et gongs

LOGE 4

LOGE 3

Nos emotions au quotidien : soutien ou obstacle au
changement

LOGE 3

Animation exposant : Comment utiliser les blenfalts de
la nature dans un rituel de massage du ventre

SCENE
EXPOSANTS

Animation exposant : Dégustation d'Aloe Vera et
présentation de la plante

SCENE EXPOSANT

Animation exposant : Découverte de la
lactofermentation : pratique, déqustation et blenfalts
pour la santé

SCENE
EXPOSANTS

Animation exposant : Atouts nutritionnels de la
spiruline pour l'organisme

SCENE
EXPOSANTS

Animation exposant : Détoxifier et améliorer sa
digestion

Animation exposant : Les bienfaits du jeline sur notre
ventre

SCENE EXPOSANT




